ECOideas

BIENVENIDA

a primavera por esen-
cia es la estacion del
ano que invoca el
renacer, la abundan-
cia, la explosion de
vida vegetal. Comenzamos con
temperaturas mas calidas, pero
sin el calor intenso ni la sequia
caracteristicos del verano. Es el
momento ideal para limpiar el
jardin, podar arbustos, recortar
ramas secas y sacar todo lo
que queramos a excepcién de
las plantas que estan en plena
floracién (se interrumpiria su
produccién de flores y frutos).
Una vez ya seguros de que no
caeran heladas, se recomienda
cortar bien el césped para darle
fuerza y se puede resembrar en
los lugares que se necesite. Es un
buen momento para trasplan-
tar y se recomienda hacerlo al
atardecer. Epoca ideal también
para hacer esquejes (un trozo
de rama de alguna especie, se
corta de unos 15 cm, se planta
y se riega hasta que dé raiz y se
convierta en una nueva planta)
v reproducir las propias plantas.
Puedes hacer de lavandas, romero,
salvia, ruda, e intentarlo con lo
que se te ocurra. En el huerto,
puedes sembrar ajies, pimientos,
berenjenas, tomates, albahacas,
cilantro, ruculas, cebollines,
papas, maiz, porotos, pepinos,
zapallos italianos, zapallo ca-
mote, sandias, melones, acelgas,
zanahorias, betarragas e incluso
algunas lechugas de verano.
En cuanto a un plano mas
espiritual, desde hace siglos y
hasta en los lugares mas recén-
ditos del planeta Tierra, se hacen
diversos ritos, meditaciones,
celebraciones y todo tipo de
manifestaciones por la llegada
de esta nueva estacién. Todos
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EL 21 DE SEPTIEMBRE NOS DESPEDIMOS DEL INVIERNO
Y RECIBIMOS LA NUEVA ESTACION DE LAS FLORES. ES
CUANDO LLEGA LA INVITACION PARA SALIR AL JARDIN,
DONDE UNA SERIE DE LABORES ESTAN A LA ESPERA.

Texto y fotografia, Paula Rosales, ingeniera agrénoma.

buscando fertilidad, bienestar,
prosperidad, abundancia. No
existe un ritual inico que traiga
los deseos venideros, ya que lo
importante aqui es la intencién
y la conexion con lo que se
quiera atraer, sin embargo, se
recomienda contar con elementos
claves como son las semillas o una
planta o arbol que representen
lavida, un poco de tierra y agua
para la siembra o la plantacién,
unas velas, algin tipo de incienso
e idealmente un papel y un
lapiz para escribir tus deseos.
www.agrocultiva.cl VD

IDEA DE RITUAL

* Busca algun lugar en tu jardin o balcon

que sea especial para ti.

* Enciende la vela y el incienso, con estos
elementos das el sentido a tu deseo, piensa en todo
lo que realmente quieras atraer. Cuando apagues la

vela, hazlo sin soplar, sino mojando tus dedos.
* Escribe tus deseos y entiérralos en la
maceta o directo en la tierra.

* Pon las semillas o |a planta que desees cuidar.
Ahora tapa con otro poco de tierra y riega.
Solo te queda cuidar lo que pusiste hasta que poco
a poco se vayan haciendo realidad tus deseos.




